
                                                             

SANT JOAN DE VILATORRADA                                              

Colònies Esportives 2022

PLANIFICACIÓ ACTIVITATS PETITS



Horari 27 Dilluns 28 Dimarts 29 Dimecres 30 Dijous 1 Divendres

9h - 

9:30h

9:30h - 

10:30h
Jocs de coneixença Iniciació al Korfall Jocs gegants

PADOS - esport 

amb material 

reciclat

Bàsquet

10:30h - 

11h

11h - 

11:55h

BENVINGUDA                                            

Bi-ViD

Torneig 3 x 3 

bàsquet
Jocs gegants Piscina Korfball

11:55h - 

12h

12h - 

12:45h

Piscina i Jocs 

d'aigua - la bomba 

aquàtica

Piscina -

Olímpiades crol

Piscina - la 

bandera

Piscina -Olímpiades 

crol

Piscina - CLOENDA 

SETMANAL Bi-ViD

12:45h - 

13h

Horari 4 Dilluns 5 Dimarts 6 Dimecres 7 Dijous 8 Divendres

9h - 

9:30h

9:30h - 

10:30h
Jocs tradicionals Mollky

Sortida entorn - 

Antics Molins

Bottebol - esport 

amb material 

reciclat

Bitlles catalanes

10:30h - 

11h

11h - 

11:55h

BENVINGUDA                                            

Cat-ViD
Datchaball

Sortida entorn - 

Antics Molins
Piscina Beisbol

11:55h - 

12h

12h - 

12:45h

Piscina i Jocs 

d'aigua - cursa de 

relleus

Piscina -

Olímpiades 

esquena

Piscina - joc de les 

pilotes

Piscina -Olímpiades 

esquena

Piscina - CLOENDA 

SETMANAL Cat-ViD

Esmorzar - Treball hàbits saludables                                                                                                                                                                                                                 

Més joc de temps lliure

Benvinguda i presentació del repte

Descans i canvi

Benvinguda i presentació del repte

CAT-VID (2a setmana – Juliol) 

PROGRAMACIÓ CASAL DE LLEURE

Petits (de 4t-5è anys)

BI-VID (1a setmana – Juny)

Esmorzar - Treball hàbits saludables                                                                                                                                                                                                                 

Més joc de temps lliure

Descans i canvi

Assemblea i comiat



12:45h - 

13h

Horari 11 Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres

9h - 

9:30h

9:30h - 

10:30h
Jocs cooperatius Futbol

Gimcana dels 

hàbits saludables 

per la Riera 

Festa Holi Futbol sala

10:30h - 

11h

11h - 

11:55h

BENVINGUDA                                            

Fit-ViD
Goalball

Gimcana dels 

hàbits saludables 

per la Riera 

Piscina
Futbol amb els ulls 

tapats

11:55h - 

12h

12h - 

12:45h

Piscina i Jocs 

d'aigua - seguiment 

circuit

Piscina -

Olímpiades braça

Piscina - beisbol 

aquàtic

Piscina -Olímpiades 

braça

CLOENDA SETMANAL 

Fit-ViD

12:45h - 

13h

Horari 18 Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres

9h - 

9:30h

9:30h - 

10:30h
Jocs del món

Olímpiades 

individual - salts i 

llançaments 

Jocs de pistes Sortida BTT
Bottebol - esport amb 

material reciclat

10:30h - 

11h

11h - 

11:55h

BENVINGUDA                                            

Ca-paç
Piscina

En busca de les 

barreres 

arquitèctoniques

Sortida BTT Voleibol asseguts

11:55h - 

12h

12h - 

12:45h

Piscina i Jocs 

d'aigua - 

olímpiades 

aquatiques. 

Piscina -

Olímpiades salts

Piscina - Nadar 

amb els ulls tapats
Sortida BTT

CLOENDA SETMANAL 

Ca-paç

12:45h - 

13h

Assemblea i comiat

Benvinguda i presentació del repte

Esmorzar - Treball hàbits saludables                                                                                                                                                                                                                 

Més joc de temps lliure

CA-PAÇ (4a setmana – Juliol) 

Assemblea i comiat

Benvinguda i presentació del repte

Esmorzar - Treball hàbits saludables                                                                                                                                                                                                                 

Més joc de temps lliure

FIT-VID (3a setmana – Juliol)

Descans i canvi

Descans i canvi

Assemblea i comiat



Horari 25 Dilluns 26 Dimarts 27 Dimecres 28 Dijous 29 Divendres

9h - 

9:30h

9:30h - 

10:30h
Jocs del món Recurling

Plogging per 

l'entorn
Jocs gegants Voleibol

10:30h - 

11h

11h - 

11:55h

BENVINGUDA                                            

Glo-ViD
Piscina

Plogging per 

l'entorn
Festa Escuma Twicon

11:55h - 

12h

12h - 

12:45h

Piscina i Jocs 

d'aigua - en busca 

de la paurala 

Piscina -

Olímpiades relleus 

estils

Piscina - polis i 

lladres

Piscina -Olímpiades 

relleus estils

CLOENDA SETMANAL 

Glo-ViD

12:45h - 

13h

Esmorzar - Treball hàbits saludables                                                                                                                                                                                                                 

Més joc de temps lliure

Descans i canvi

Assemblea i comiat

GLO-VID (5a setmana – Juliol)

Benvinguda i presentació del repte


